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1. Introduccion

La Asociacién Musica para el Autismo (MUA), organizacién sin animo de lucro, fue
fundada el 16 de noviembre de 2013 con el objetivo de mejorar el desarrollo de las
personas con autismo mediante la musica. En esta memoria anual se detalla toda la
actividad de la asociacion desde su fundacion hasta el 31 de diciembre de 2014.

Estdn mas que demostrados los beneficios que tiene la musica para el ser humano, en
particular para las personas con autismo, las cuales tienen una especial conexién con la
musica. En concreto, las terapias con musica son muy beneficiosas para este colectivo,
pues les permiten conectar mas con la realidad y aumentar su independencia,
autoestima y confianza en si mismos.

La asociacion, consciente de la grave situacion econédmica que vive este pais, ofrece
terapias musicales subvencionadas a personas con autismo. Oferta becas que cubren
la totalidad del coste de las terapias para familias sin recursos econémicos. En la
actualidad hay 23 nifnos en terapia, de los cuales 8 estan becados.

La manera de poder financiar dichas terapias es mediante la organizacién de
conciertos benéficos que tienen un doble objetivo: por un lado se obtienen donaciones
por la venta de entradas y por otro se da la oportunidad a los nifios con autismo de
presenciar y vivir la musica en directo, credandose un ambiente que propicia la
interaccidon entre musicos y nifos, y entre niflos con autismo y otros nifios sin autismo.

En los siguientes apartados se detallan todas las actividades llevadas a cabo por MUA
en 2014, que incluyen, ademas de la organizacion de conciertos y la oferta de terapias
musicales, la imparticidn de charlas, participacién en congresos y organizacion de
eventos gratuitos para los nifios (talleres de musica, de pintura, etc).
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2. La Asociacion y su estructura organizativa

A continuacion se detallan los datos de la Asociacion:

e Fundacion: 16 de noviembre de 2013.

e Sede social: Calle Musico Hipdlito Martinez 16-22-822, 46020 Valencia

e CIF: G98588833

e |Inscrita en el Registro de Asociaciones de la Comunidad Valenciana con nimero
de Registro CV-01-052412-V.

e Inscrita en el Registro de Titulares de Actividades de Accion Social con nimero
de registro 4355.

La actividad de la asociacidn se gestiona mediante su Junta Directiva, cuyos miembros
son los siguientes:

e Presidente: Jordi Ardit Dolado.

e Secretaria: Ruth Gonzalez Pérez de Villar.

e Tesorera: Gema Lafarga Vazquez.

e Vicepresidente y Responsable de Prensa: Héctor Gonzalez Pérez de Villar.
e Vocal, Disefiador Grafico y Community Manager: Adrian Cuenca.

e Vocal y Coordinadora del Servicio de Terapias: Maria Ballester Blazquez.

La asociacién cuenta ademas con un equipo de voluntarios estable cuyo niumero oscila
entre 5y 10 personas, en funcidn de las necesidades de cada evento. Si las
necesidades del evento lo requieren es posible acceder a un nimero elevado de
voluntarios procedentes de organizaciones varias (Facultad de Psicologia, Universidad
Catolica de Valencia, Voluntarios Telefénica, etc).

Si bien la ONG estd funcionando como asociacién, no constituye un objetivo prioritario
el conseguir un numero elevado de socios, pues los eventos estdn abiertos a todo el
mundo. Sélo es necesario ser socio para poder disfrutar de los servicios de terapia. Es
por ello que el nimero de socios no es elevado, llegando a 33 miembros al cierre del
ejercicio 2014.
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3. Relacion de actividades

En este apartado se muestran por orden cronoldgico todas las actividades llevadas a
cabo por MUA desde su fundacion hasta el 31 de diciembre de 2014.

3.1. Concierto de Massa Feeling el 13 de diciembre de 2013

El 13 de diciembre tuvo lugar el primer concierto benéfico e interactivo de MUA. Mds
de 200 personas acudieron a esta primera cita en el saldn de actos de la Facultad de
Filologia de Valencia. Numerosos nifios, algunos con autismo, bailaron y corrieron al
ritmo de la musica y posteriormente tuvieron la oportunidad de subir al escenario para
interactuar con los musicos tocando los diferentes instrumentos.

3.2. Concierto de la Mua Band el 20 de diciembre de 2013

El 20 de diciembre de 2013 actud por primera vez la “Mua Band”. El evento tuvo lugar
en la fiesta de Navidad de la Fundacidn Juan de Dios Montafiés, al que acudieron
padres y nifos del centro.

3.3. Charla sobre musica y autismo el 18 de enero de 2014

El 18 de enero de 2014 organizamos una charla informativa sobre musica y autismo en
el centro Taden, en la que contamos a padres y profesionales nociones basicas de la
terapia que aplicamos con los nifos.

3.4. Concierto de Cor Escénic el 9 de febrero de 2014

El 9 de febrero de 2014 tuvimos a “Cor Escénic” en el salon de actos del Colegio El Pilar
de Valencia. Mas de 150 personas disfrutaron del gran concierto. También hicimos una
actividad paralela con mds de 30 nifios, en la que interactuaron con instrumentos
varios y ensayaron una coreografia que luego interpretaron en el salén de actos. La
presencia de nifios con autismo mezclados con el resto de nifios permitié una
integracidn total de todos ellos en una actividad con la musica como nexo de unidn.

3.5. Presentacién de un CD solidario el 29 de marzo de 2014

El 29 de marzo de 2014 se presentd en el salén de actos del colegio El Pilar de Valencia
el CD solidario “Qué suerte tenemos de ser amigos de Jesus”. Un CD grabado por nifios
y cuyas ventas ayudarian a subvencionar terapias para nifios que lo necesitan. El
Presidente de MUA contd al publico asistente (200 personas) la historia de |a
asociacién y los objetivos de la misma.

3.6. Conmemoracion del Dia del Autismo el 5 de abril de 2014

El sabado 5 de abril de 2014 se conmemord el dia mundial del autismo con una serie
de actividades en la plaza interior del centro comercial Nuevo Centro durante toda la
tarde. Hubo cuenta cuentos, un playback de nifios, un taller de musica para nifios y
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varias actuaciones (Mua Band, Frank Crespo, Gema Hernandez y Nacidos de la Tierra).
Fue un gran dia y con una masiva afluencia de publico (mas de 500 personas).

3.7. Concierto en la ONCE de Castellon el 25 de abril de 2014

El 25 de abril de 2014 se celebrdé un concierto solidario en el salén de actos de la ONCE
de Castelldn. Actuaron Nadia Sheikh y Desiguales, y hubo actividades de musica con los
nifos, que subieron al escenario al finalizar el concierto para interpretar una
coreografia.

3.8. Gala Benéfica con el Berklee Valencia el 30 de abril de 2014

El 30 de abril de 2014 tuvo lugar la primera gala benéfica de la entidad Berklee College
of Music Valencia, que eligi6 a MUA como beneficiario. Un evento solidario en el que
el Presidente de MUA tuvo la ocasidn de contar a los mds de 140 asistentes el proyecto
y las actividades que lleva a cabo la asociacién.

3.9. Concierto de la Mua Band en Aida Books el 10 de mayo de 2014
El 10 de mayo de 2014 la “Mua Band” participd en un concierto cercano en la libreria
solidaria Aida Books. Tras el concierto hubo un taller de musica para nifios y adultos.

3.10. Concierto de la Mua Band en AVAPACE el 3 de junio de 2014

El 3 de junio de 2014 la “Mua Band” participd en un concierto enmarcado dentro de
los actos programados en la semana cultural del Centro de dia “Les Alfabegues” de
AVAPACE.

3.11. Sesion de estiramientos solidarios el 6 de junio de 2014
El 6 de junio de 2014 la terapeuta Sabina Esposito ofrecié una sesién de estiramientos
solidarios en el Centro Sadhana de Valencia.

3.12. Participacion en la lll Edicion de la Fira Albufera el 7 de junio de 2014
El 7 de junio de 2014 MUA estuvo presente en la /Il Edicion de la Fira Albufera donde
ademas ofrecid a los presentes un concierto acustico por parte de la “Mua Band”.

3.13. Taller de Pintura el 14 de junio de 2014

El 14 de junio de 2014 se organizd un taller de pintura en colaboracién con Valeriy
Zaystev. Un grupo de 20 nifios, algunos con autismo, disfrutaron pintando con
pinceles, dedos, manos y pies dos grandes lienzos que posteriormente fueron
“mejorados” por dos artistas y vendidos en una exposicién solidaria en diciembre de
ese mismo afo.

3.14. Concierto de Antonio Morant el 21 de junio de 2014
El 21 de junio de 2014 el prestigioso pianista valenciano Antonio Morant nos deleité en
un concierto solidario en Pianos Clemente. Mas de 50 personas disfrutaron del evento.
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3.15. Taller de Yoga para nifios el 14 de julio de 2014

El 14 de julio de se organizd un taller de yoga para nifios en el centro Taden. En el
taller, dirigido por la profesional Carmen Martin, participaron varios padres con sus
ninos.

3.16. Concierto Benéfico en El Palau de la Musica el 24 de septiembre de 2014
El 24 de septiembre tuvo lugar el gran concierto benéfico del afio. Mds de 1.000
personas asistieron al evento, participado por mas de 100 musicos y que conté con la
presencia de Teresa Berganza y Enrique Garcia Asensio. Un espectacular concierto de
musica espaiola y Zarzuela que tuvo una gran repercusion en los medios de
comunicacion.

3.17. Celebracion del Dia del Voluntario Telefénica el 10 de octubre de 2014

El 10 de octubre de 2014 MUA celebré el Dia Internacional del Voluntario Telefonica
con una magnifica actividad. Mas de 40 nifios pintaron con pinceles y con su propio
cuerpo un gran lienzo extendido sobre el césped de la Ciudad de las Artes y las Ciencias
de Valencia. Mientras pintaban el gran lienzo un trio de musica clasica interpretd en
directo las 4 Estaciones de Vivaldi.

3.18. Conferencia en el Festival 10 Sentidos el 25 de octubre de 2014

El 26 de octubre de 2014 tuvo lugar un gran concierto benéfico en el Centre Cultural la
Beneficencia de Valencia. La Orquestra de Vents Sant Joan del Mercat deleité a los
asistentes con su interpretacién de varias piezas conocidas de bandas sonoras de
peliculas. Se completé el aforo de la Sala Alfons el Magnanim.

3.19. Conciertoy Taller en Canguro Verde el 16 de noviembre de 2014
El 16 de noviembre de 2014 se organizd un concierto de la Mua Band en Canguro
Verde. Tras el concierto hubo un taller de musica para nifos y adultos.

3.20. MUA en los Talleres Think Big el 29 de noviembre de 2014

El 29 de noviembre de 2014 el Presidente de MUA participd en los talleres Think Big de
la Fundacion Telefénica contando su experiencia como fundador de una ONG.
Aconsejo a mas de 50 jévenes y les explicd cudles han sido las claves del éxito de MUA
y cémo aplicarlas en sus proyectos.

3.21. Charlay musica en la Falla Blocs-Platja el 30 de noviembre de 2014

El 30 de noviembre de 2014 el Presidente de MUA participé en una charla coloquio de
la semana cultural de la Falla Blocs-Platja. Hablé a los asistentes de autismo y musica,
y les explico el proyecto de MUA. Posteriormente la cantautora Ana Valor deleitd a los
asistentes con su musica.
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3.22. Concierto Benéfico en Catarroja el 13 de diciembre de 2014

El 13 de diciembre de 2014 tuvo lugar un gran concierto benéfico en la Casa de Cultura
de Catarroja. En primer lugar actuaron la Orquesta y el Coro del Colegio Santa Ana de
Albal y posteriormente la Mua Band interpretd algunas versiones y presenté su primer
tema propio.

3.23. Exposicion solidaria el 16 de diciembre de 2014

Los dos grandes lienzos pintados por los nifios el 14 de junio y retocados
posteriormente por dos artistas fueron “troceados” y enmarcados en 21 cuadros, los
cuales formaron parte de la exposiciéon solidaria “Un cuadro, una sonrisa”. En la
inauguracion de dicha exposicion, el 16 de diciembre de 2014 en el Colegio de
Psicdlogos de Valencia, hubo musica en directo a cargo de la Mua Band.
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4. La terapia MUA

Uno de los objetivos principales de MUA es mejorar el desarrollo de las personas con
autismo mediante la musica, y eso es posible gracias a las sesiones de Terapia MUA.
Actualmente hay 23 nifios beneficidndose de esta terapia, de los cuales 8 estan
becados (no pagan nada) por pertenecer a familias sin recursos econémicos.

MUA dispone de dos aulas para terapia: una en la zona norte de Valencia alquilada al
Centro Taden, y otra en la zona sur de Valencia, cedida gratuitamente por el Centro
Neural gracias al acuerdo firmado el 15 de octubre de 2014.

El grado de satisfaccion de los padres con la terapia MUA es muy alto. Muchos nifios
han conseguido avances importantes en autonomia, comunicacién e interaccion con
los demas, y los nUmeros lo demuestran. En tan solo un afio el nimero de nifios que

acude a terapia ha llegado a 23, cifra que hizo necesaria la “apertura” de una segunda

aula a finales de octubre.

Mireia, nifia que acude a terapia MUA, bail6 cogida de las manos de otra nifia por
primera vez en su vida en uno de nuestros eventos. Carla, nifia becada, ha empezado

a

tocar la guitarra, y a Adrian, nifio becado, le encanta la musica y esta haciendo avances

espectaculares gracias a ella.

MUA cuenta con 2 terapeutas especializadas en musica y autismo y dos colaboradoras,

musicos profesionales, que entran en el aula para dar apoyo en las sesiones de terapia.

La terapia esta muy bien estructurada y cuenta con los recursos adecuados para poder

seguir creciendo en nimero de nifios a lo largo de 2015.

Asociacion MUA - CIF G98588833 - Musico Hipdlito Martinez 16-829 46020 Valencia - musicaparaelautismo.org
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5. Los beneficiarios

Los principales beneficiarios de la actividad de MUA son los nifios que acuden a terapia
y sus familias. Un total de 23 nifilos mejoran dia a dia en aspectos varios que incluyen
comunicacion, interaccion con los demas, mejora de la autoestima y autonomia.

Otro colectivo importante de beneficiarios son los adultos y nifios que disfrutan de los
eventos y talleres gratuitos que organiza MUA con regularidad. Hay seguidores que no
se pierden ninguna actividad, y varios nifios que por falta tiempo no pueden venir a
terapia si lo hacen a las actividades, beneficiandose de los talleres grupales y de los
conciertos interactivos. Mas de 60 nifos participaron en los dos talleres gratuitos de
pintura, donde pudieron experimentar la libertad de pintar con su cuerpo, sin ningin
otro limite que su propia imaginacion. Talleres varios de musica o incluso uno de yoga
para niflos completan esta magnifica oferta gratuita de MUA.

Las dos terapeutas y las dos colaboradoras también son claras beneficiarias, pues las
primeras obtienen ingresos importantes por su trabajo y las segundas aprenden en
sesiones practicas la terapia con el objetivo de convertirse en terapeutas en el futuro.

El publico que acude a los conciertos es otro beneficiario. Los mas de 1.000 asistentes
al concierto del 24 de septiembre en El Palau de la Musica de Valencia disfrutaron de
un programa Unico a un precio muy bajo. Otros ejemplos incluyen el lleno total de la
Sala Alfons el Magnanim del Centre Cultural la Beneficéncia (192 personas) en un
concierto gratuito, o el lleno total del salén de actos del Colegio El Pilar (150 personas)
en el gran concierto de Cor Escenic. También hubo lleno total en el salén de actos de la
ONCE de Castelldn (150 personas), y la afluencia de publico en la conmemoracion del
dia mundial del autismo en la plaza interior del centro comercial Nuevo Centro (evento
gratuito) superd las 500 personas.

Los asistentes a las distintas charlas gratuitas que MUA ofrece son otro colectivo
importante de beneficiarios: padres, profesores, terapeutas o musicos forman parte de
este colectivo.

En definitiva, la ONG MUA beneficia a un colectivo muy amplio de personas, desde
nifnos con autismo que acuden a terapia y sus familias hasta profesionales que acuden
a charlas gratuitas, pasando por el gran nimero de nifios y adultos que disfrutan en los
eventos y talleres gratuitos.
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6. La Mua Band

La Mua Band es un proyecto de banda solidaria que forma parte de MUA. Formada por
tres niflos y un adulto, tiene como objetivo recaudar fondos para subvencionar
terapias para nifos que lo necesitan. En sus conciertos interpretan temas conocidos de
pop/rock, si bien estan empezando a componer temas propios, que iran incorporando
a su repertorio. Tienen intencién de grabar un CD solidario cuando tengan un nimero
suficiente de temas propios.

La Mua Band es, en definitiva, un proyecto de nifos para ayudar a otros nifios y de
musica para subvencionar la musica como terapia.

ICA PARA
EL AUTISMO
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7. Las redes sociales y la presencia en internet

MUA cuenta con pagina web propia (http://musicaparaelautismo.org) y con presencia

en Facebook, Twitter o Instagram. En tan sélo un afio su pagina de Facebook ha
obtenido mds de 3.000 “me gusta” y no ha pagado nada por publicidad. El video de su
canal de Youtube que cuenta la historia de Diego, hijo de los fundadores de MUA,
alcanza ya las 40.000 visualizaciones y crece a un ritmo alto de visitas diarias.

El equipo de MUA es consciente de la importancia de una buena presencia en internet,
y por ello cuenta con un colaborador, disefiador grafico y mimbro de la Junta Directiva
(Adridn Cuenca), especializado en realizacidn de paginas web y edicion y montaje de
videos. Con él colabora el Presidente de MUA, fotdgrafo y también programador web y
gestor de redes sociales.

El proyecto de la Mua Band, por su parte, cuenta con pdgina web propia
(http://muaband.com) y con pagina Facebook propia.

A continuacion se muestran enlaces a videos varios del canal de Youtube de MUA:

e La historia de un nifio con autismo: http://youtu.be/IFRumjZpZwc

e Video promocional del Concierto Benéfico en El Palau de la Musica:
http://youtu.be/21BFpnLUbBw

e Video explicativo de las actividades que lleva a cabo la ONG:
http://youtu.be/1MbV2h9DXbY

e Video resumen de las actividades llevadas a cabo durante 2014:
http://youtu.be/kI5CB2eBc2c

e Original felicitacion navidena de 2014: http://youtu.be/r2FtMRRry70
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8. MUA en los medios de comunicacion

El equipo de MUA cuenta con Héctor Gonzélez, Presidente de la Asociacion de
Periodistas Valencianos, que ejerce una magnifica labor como responsable de prensa
de la ONG.

A continuacién resumimos las apariciones de MUA en medios de comunicacion:

e Entrevista en la Cadena Ser (24-nov-2013).

e Articulo en 20 Minutos (27-nov-2013).

e Entrevista en RNE (minuto 12:55) (6-dic-2013).

e Articulo en Revista Pequenos Héroes (pagina 70) (diciembre-2013).
e Articulo en el periédico ABC (10-dic-2013).

e Articulo en el periddico Las Provincias (11-dic-2013).

e Entrevista en Levante TV (23-dic-2013).

e Articulo en el periddico EI Mundo (8-feb-2014).

e Mencidén en el periddico Levante (9-feb-2014).

e Articulo en el peridédico Levante (2-abr-2014).

e Articuloy entrevista en cadenaser.com (2-abr-2014).

e Mencidén en el periddico Las Provincias (4-abr-2014).

e Articulo en el periédico ABC (6-abr-2014).

e Articulo en vicnews.es (16-abr-2014).

e Entrevista en Levante TV (8-sep-2014).

e Articulo en El Confidencial, Las Provincias, radiointereconomia.com,

elperiodic.com (8-sep-2014).

e Entrevista en la Cadena Ser y mencidn en Las Provincias (15-sep-2014).

e Articulo en el periédico La Razén (22-sep-2014).
e Entrevista en RNE (22-sep-2014).
e Rueda de prensa en El Palau de la Musica participada por la Presidenta del

Palau de la Musica (Maria Irene Beneyto), Teresa Berganza, Enrique Garcia
Asensio, el Presidente de MUA (Jordi Ardit), José Maria Gallardo del Rey,
Anabel Garcia del Castillo y Maria Velasco Soprano (23-sep-2014).

e Articulo en El Pais y en La Vanguardia (23-sep-2014).

e Articulo en 20 Minutos, Levante y Las Provincias.(24-sep-2014).
e Entrevista en RNE (11-dic-2014).
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9. Colaboradores

La lista de colaboradores es muy larga, y es complicado destacar a algunos y resumir a
otros. En cualquier caso, merecen una mencion especial:

e Fundacidon Telefénica por habernos concedido una ayuda econdmica tras la
seleccion del proyecto de MUA dentro de su convocatoria de ayudas a
proyectos solidarios.

e El Berklee College of Music Valencia por su gran implicaciéon con nuestro
proyecto, organizando una gala benéfica y con quienes estamos preparando
otros dos eventos para 2015.

e Anabel Garcia del Castillo y José Maria Gallardo del Rey por su colaboracién en
la organizacion del Concierto Benéfico del 24-sep-2014 en El Palau de la
Mdusica.

e El Colegio El Pilar Valencia, que nos ha apoyado desde el primer momento, y
qgue decidié donarnos las ventas de un CD solidario.

e Neural, por cedernos de manera gratuita un aula para terapias.

e El equipo de Voluntari@s MUA.

El resto de colaboradores son: Adrian Cuenca, Aida Books, Alberto Guardiola, Alexia
Vazquez de Prada, Ana Gomez, Ana Valor, Antonio Morant Albelda, AVAPACE, Bodega
La Tercia, Brenno Ambrosini, Bussi, Carmen Avivar, Carmen Martin, Casa de Cultura de
Catarroja, Centre Cultural la Beneficéncia, Colegio Oficial de Ingenieros de
Telecomunicacién, Colegio Oficial de Psicélogos de la Comunidad Valenciana,
Conservatorio José lturbi, Cor Escenic, Coro Sant Yago, Cruz Roja Espafiola, CSIF,
Desiguales, Emec Asesor@s, Enrique Bellido, Enrique Garcia Asensio, Facultat de
Filologia, Falla Antonio Mole - Gregorio Gea, Falla Blocs Platja, FECOCOVA, Festival 10
Sentidos, Fira Albufera, Frank Crespo, FSMCV, Gema Hernandez, Hotel Barceld
Valencia, Kauri Interiores, Live Music Valencia, Luzen Colectivo, Marcos Costa, Maria
Aranguren, Maria José Martos, Maria Velasco Soprano, Massa Feeeling, Medios de
Comunicacién, Nacidos de la Tierra, Nadia Sheikh, ONCE Castellon, Orquesta
"Voluntarios Musica para el Autismo", Orquesta y Coro del Colegio Santa Ana de Albal,
Orguestra de Vents "Sant Joan del Mercat", Palau de la Mdusica, Pau de Luis, Pianos
Clemente, Ramoén de Andrés, Restaurante Entrevins, Sabina Esposito, Salvador
Escudero, Seguidores y Publico, SGAE, Taden, Teresa Berganza, UME Nuevo Centro,
Valeriy Zaystev, Voluntari@s Telefdnica.
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10. Balance econdmico

El saldo en la cuenta bancaria de MUA a 31-dic-2014 es de 10.993,31€. Se dispone de
suficientes fondos para poder continuar un ailo mas en la misma situacién, si bien se
hace necesario ir recaudando fondos para el siguiente afio, pues a finales de 2015 se

acabara el saldo.
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Proyectos para 2015

En estos momentos hay cerrados varios eventos para 2015:

Concierto Benéfico en Espai Rambleta el 3-mar-2015: Taller para niflos, Mua
Band, Trading Licks y Badlands.

Conmemoracién del dia mundial del autismo junto con Red Cenit el 28-mar-
2015. Concierto de la Mua Band. Taller para nifios.

Concierto de la Mua Band en el colegio Angelina Carnicer el 1-abr-2015.
Charla y posterior Concierto de la Mua Band en las jornadas de agricultura
ecoldgica organizadas por Vicent Marti (Valencia, 18-abr-2015).

Charla y posterior Concierto de la Mua Band en la Convencién Nacional de
Logopedas (Gandia, 24-abr-2015).

Gran concierto de un trio de Jazz junto con Orquesta Sinfénica y Big Band de
Jazz. Organizado por el Berklee Valencia (26 de mayo de 2015).

Gala Benéfica Berklee Ball (junio de 2015).

Se seguirdn planificando conciertos, asi como charlas y talleres de musica gratuitos.

Ademas, hay planificados varios proyectos para desarrollar en los préximos afnos:

Proyecto de musica para nifios ingresados en unidades de tratamiento de
cancer infantil de los hospitales El Clinico y La Fe de Valencia.

Proyecto “Four Seasons Project” para dar continuidad a la ultima actividad de
pintura (lienzo de 10 x 2 metros). Exposicidn itinerante solidaria con
participacién de varios artistas y posible evolucién al disefo y desarrollo de una
red social solidaria.

Proyecto de CD solidario, con canciones propias de la “Mua Band”.

Valencia, 15 de enero de 2015.

Firmado: Jordi Ardit — Presidente Asociacion Musica para el Autismo
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Anexo |. Fotografias de eventos

A continuacién se muestran algunas fotografias de eventos organizados por MUA en
2014.

Asociacion MUA - CIF G98588833 - Musico Hipdlito Martinez 16-829 46020 Valencia - musicaparaelautismo.org

18



c,Mua

MUSICA PARA EL AUTISMO

Asociacion MUA - CIF G98588833 - Musico Hipdlito Martinez 16-829 46020 Valencia - musicaparaelautismo.org

19



¢,Mua

MUSICA PARA EL AUTISMO

Asociacion MUA - CIF G98588833 - Musico Hipdlito Martinez 16-829 46020 Valencia - musicaparaelautismo.org 20



c,Mua

MUSICA PARA EL AUTISMO

Asociacion MUA - CIF G98588833 - Musico Hipdlito Martinez 16-829 46020 Valencia - musicaparaelautismo.org 21



c,Mua

MUSICA PARA EL AUTISMO

Asociacion MUA - CIF G98588833 - Musico Hipdlito Martinez 16-829 46020 Valencia - musicaparaelautismo.org 22



¢,Mua

MUSICA PARA EL AUTISMO

Anexo Il. Reportajes en prensa

A continuacién se muestran algunos reportajes sobre MUA publicados en la prensa.

ABC MARTES 10 OF l-.:u:v’\‘n-:-‘:hz- 2013 - = : = 7 =
. ety COMUNIDAD VALENCIANA 65
10, /, > ~ S Vi < » explica. Asi col 30 un afio, durante

Nace en Valencia una asociacion para mejorar mediante St i o T e
[L’I'(IIN(IS UI (!(’S(”')'()”O d(’ lOS niﬁ()s con (,’St(,’ “'po d(, II'(ISI()I'IN) visual, la motricidad y la sociabilidad

Hasta que le diagnosticaron autismo
En ese momento de mas profunda
regresion, jordi descubnio que, cuando
tocaba la guitarra y cantaba en casa. ¢f
pequeno se relajaba, hasta el punto de
Qué recupero su sonrisa y consiguieron
volver a conectar con ¢l Fue en ¢se ins-
< tante cuando surgié una iniciativa que
o se materializo el pasado noviembre: la

S lca asociacion Musica para el Autismo. El
\ proyecto tiene dos ejes basicos: el de las
terapias musicales y el de los concier-
tos benéficos. «Necesitamos este tipo
de eventos para financiamos porque no
tenemos otra via de entrada de dinero
Queremos montar una sala de musica
en ¢l centro Taden de Valencia y des-
pués contratar a terapeutas musicales.
También es nuestra intencion subven-
cionar las clases, de forma que los pa-
dres paguen unos cinco euros por tera-
pia, ya que somos conscientes de los

problemas economicoss, indica Jordi.

Amplia demanda
Hasta ¢l momento, ya existe una am-
plia demanda de familias interesadas
en este servicio y los mensajes les le-
gan de todas las partes del mundo. Ade-
mas, el primer concierto benéfico lo
celebraran con el grupo Massa Feeling
v A\ 5 ¢l 13 de diciembre en la Facultad de Fi-

. - P 3

L ~ lologia, "I'raQuccnon ¢ Interpretacion
Diego escucha la melodia que su padre toca con la guitarra en el centro Taden de Val de la Universidad de Valencia a las 1830,

™ ROBER SOLSONA
encia

ROSANA B, CRESPO

e T iz ot L GENERALITAT VALENCIANA |

incluida la DTP (que inmuniza contra (2]
\
\\\ CONSELLERIA DE ECONOMIA, INDUSTRIA, TURISMO Y EIFLEQ

iego tiene cinco afos. Sumi-  la difteria. la tos ferina y el tétanos),
rada es viva y su sonrisa, A los pocos dias, en palabras de su
cuando aparece, también se  padre, Jordi Ardit, comenzd a estar ex-
dibuja répidamenteenelros-  trafo. «Le cambié la cara, sele fue la
tro de sus padres. En los primeros me-  alegria. A las semanas empezo a tener
ses de vida llevd un desarrollo como el ausencias y al mes sufri6 un par de
de cualquier nifo de su edad . inclu-  convulsiones. Mds tarde tuvo varias
S0, do. Pero todo bidendi- crisis mds graves con pérdida de co-
ciembre de 2010, cuando le pusieron  nocimiento y dificultad para respirars,

)

4 Ammmmawﬁ;ovuhw&:nma?dom
! Real Decroto 143472002,

! dol Soctor da HIdrOCAIDUN0S Y o0 | 12, de 27 de &
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Comunitat Valenciana

Dia de concienciadén. Tras unavacunaa los 18
meses, Diego perdié el habla y empezd a aislarse del
mundo. Sus padres averiguaron que a través de la
musica conectaban mejor con él. Ahora, ocho nifios
asisten a las terapias de Musica para el Autismo.

Musica contra
el autismo

» Ln proyecto de terapia musical ayuda a ocho nifics con
trastorno autista a empatizar mdsy conectarse con el mundo

PACO CERDA VALENCA

M Todo empezd con una cancién de
Fric Clapton titulada Tears in Hea-
ven(Ldgrimas en el cielo) que Jordi
Arditletoct con la guitarraa suhijo
Diego, un nifio con autismo sobre-
venido a rafz de los efectos secun-
darios de una vacuna ordinaria
cuando tenfa 18 meses, seglin sus
padres, en una relacién controver-
tida (vacunas-autismo) que ya ha

ton compuso para su hijo muerto,
Diego empez0 a tararear la melo-
dia. Esa expresividad ya era mucho
para un nifio que habfa mostrado
un comportamiento normal hasta
el afio y medio —los videos fami-
liares le muestran pronunciando
sus primeras palabras, jugandocon
su hermano, dando los primeros
pasosy e dose de forma

de 3 ac ooy Areirds

nslhnmsloniamrpotelba-
rrio del Carmen con una banda de
amigos y que ahora empezaban a
servir de algo mucho maés impor-
tante: una terapia para el autismo de
su hijo. « Diego se calma mucho al
ofr miisica. También muestra mayor
mnmcmvmualymﬁs inmm:dén,
mis o loq asu

JordiArdit toca la guitarra para su hije Diego, que sufre

7
sf mismo, explica su padre.

Fue tal la emocién de unos pa-
dres que habfan sufrido tanto, uncs
pexres que vieron oémo su hijo pa-
labadeﬂamaﬂesydepmn\m:iu
sus primeras palabras a empezara
gimrmedasyadmlmuobmnf

a,

do hasta no dedr nada, que ense-
guida dieron el pasode crear la aso-
ciacién Musica para el Autismo.
l’-\.\ef\mdadaelpasadomsdeno—

bre. Con un equipo de musi-

convenc pero quea partirde
aquella vacuna experimenté una
regresién y un gran ensimisma-
miento hasta el punto de que per-
diﬁelhahla,dejodemimalolojol

p ya tienen a ocho ni-
ﬂm como alumnos. Dani, Rafa,
Mireia, Carla, Rubén, Diego, Alba
¥ Marcos acuden una vez por se-
manaagmuewneumdﬂdualu

lo, m&ﬁaﬁsmvulsm—hasm

1di:

deds
enpaneoporcumpleto—conla

enlos peoresepisodios— ysemos-

traba ausente de casitodo.
En ese momento Clapton entre
padmehljo cuenta Jordi, <hubo una
sin pero sl

néficos. Ya han ealizado dos: enla

Facultat de Flologia yen el colegio

del Pilar de Valendia, donde parti-

cipan como copmotagonistas los
con este

una conversacién musical mien-
tras me mimba mucho a los ojos,
que cred una vinculacién entre los
dos Enese instante notéqueconla
muisica se potenciaba nuestra co-
nexidne. A partirde ahf se intensi-
ficaron las sesiones de miisica, que

En junio, Diego cumplird seis
afios Hamejomdo muchex estd me-
nos hiperactivoy menos ausente en
e colegio y en casa. Ahora le falta
cumplird suefio de sus padres: val-
ver a hablar. Entonces, aquellas 13-
grimas deClapton se hardn realidad.

REVINDICACION EN LOS BA LCONES

Tarde de conqertosy

laPlaza de Los Pinazo de Valencia para
explicar alos transedintes qué es el au-
tismo o cusdiles son las sefiales de aler-
taatensr en asenta. El sdbado, laaso-
w»ﬂsiuﬂidm’wnll;

4 cales en laplaza interior de Nuevo

Centro, enValencia A las 16.45 horas

mlosamuwmm
una mesa informativa | cventos.a conti g
layback de MUA
» Con motivo del Dia de conciencia- Budymﬂhrdnhngosmskia.
cibn sobre el autismo, laAsociacién
Proyecto Autismo de Valenda (Aspav) du.nmkcnspoyuadﬁosdahﬂe-
hoyuna jomada. s
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Una familia y una musicoteprapeuta

Mmud
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narran los avances en los ninos con
este trastorno a traveés de la musica

«El autismo hace que
valores cada gesto de tu
hijo como un gran paso»

ROSANA B, CRESPO
VALENCIA

uando le diagnostican
autismo a un hijo se te
(( cae el mundo encima
pero aprendes a asimi-

larloy a ver que puede mejorar. que hay
cosas mucho peores y que ¢l es felize,
De esta forma describe Eliza Szy-
manska su conversion de madre a he-
roina para educar y cuidar de Rubén,
de cinco anos y que sufre este trastor-
no desde que tenia ano y medio.

Los sintomas eran los habituales:
dar vueltas sobre si mismo, no mirara
‘2 cara, no senalar con el dedo, estar de

Asociacion MUA - CIF G98588833 - Musico Hipdlito Martinez 16-829 46020 Valencia - musicaparaelautismo.org

cara a la pared... fue en ese momento
cuando sus padres ¢empezaron a estu-
diar las posibilidades. Dieron con un
centro de atencion temprana de la Uni-
versidad de Valencia, con el Hospital
Militar y, recientemente, con a Asocia-
cion Musica para el Autismo (MUA),
que celebré ayer diversas actividades
con motivo del Dia Mundial del Autis-
mo. que se celebro el miércoles.
Aunque los inicios fueron duros, Eh-
za explica que ha notado una gran evo-
lucién en su hijo durante los Gltimos
anos gracias a las terapias, ya que pre-
fieren no darle medicacion. Lo que para
cualquier padre es normal, para ellos
¢s wun paso de gigante», «Mejora el con-

COMUNIDAD VALENCIANA 107

X

MINEL PONCE

N <
Imagen del pequeiio Rubén

tacto visual, nos mira mas a los 0jos,
Se comunica con nosotros cada vez me-
jor y hasta pide jugars, cuenta.

La comunicacion parecia hasta hace
poco una brecha insalvable, pero Ru-
bén aprendid, poco a poco, a decir lo que
queria a través de una agenda de picto-
gramas representativos de cualquier
actividad u objeto. En este proceso de
aprendizaje también aparecio la musi-
ca. una herramienta que ahora se ha
convertido en fundamental para sus pa-
dres. «;Pero si ha memorizado la tabla

de multiplicar con canciones!s, excla-
ma su madre, satisfecha.

Dificultad econémica

Al igual que en muchas familias, el di-
NEro se convierte en protagonista sin
quererlo, aunque Eliza asegura que has-
ta el momento han «tenido suerter. De
hecho. en MUA el pequetio ha obteni-
do una beca para las terapias graciasa
los conciertos organizados por la aso-
ciacion. Alli acude cada semana para
ser atendido, junto con siete menores
de 3212 anos, por musicoterapeutas
como Sabina Espésito, quien lleva tra-
bajando en esta especialidad desde 2007.
«Util] los el yla
expresion corporal para desarrollar
unos determinados objetivos, como la
atencion -sobre todo la mirada-, la ver-
balizacion -mediante un lenguaje es-
tructurado y funcional- y la sicomotri-
cidad.

«Los nifios con TEA (Trastornos def
Espectro Autista) tienen un mundo
emocional muy grande. pero no la ex-
presividad para transmitirio, por lo
que intentamos entrar en €l a través
de la musicar, indica Sabina. Esta te-
rapeuta destaca lo que conlleva su ex-
periencia con los pequenos: «Tienen
tanto amor que dar y tanta belleza que.
cuando logras conectar y sentir como
ellos, te trasladas a un mundo aparte,
en ¢l que lanzas una semilla de apren-
dizajes.
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